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TURKLERDE OTURMA ELEMANLARININ TARTHSEL GELISIiM
SURECI

HISTORICAL DEVELOPMENT PROCESS OF SITTING
COMPONENTS AT THE TURKS

Miige GOKER"

Ozet:

Tirk toplumu Orta Asya’da yasadigi donem boyunca gogebe bir hayat
stirmiis, ancak Anadolu’ya geldikten sonra yerlesik diizene gecmeye baglamistir.
Topraga bagl yasam siirmeleri nedeniyle yagam alanlarinda kullandiklar1 oturma
elemanlarim1 da yere yakin oturma birimleri olarak tercih etmistir. Yasam ici
gereklilikler gelisip degistikge yasam kiiltiirii ve ihtiyag duyulan mobilyalar da
farklilasmaya baslamig, yerden uzak oturma elemanlarmin kullanimi kendini
gostermistir. Gliniimiizdeki modern hayata geg¢is doneminde evde gegirilen zaman
azalmaya bagladik¢a oturma elemanlar1 da buna paralel olarak daha fonksiyonel
bi¢im almustir.

Anahtar Kelimeler: Tirk Evi, Oturma Elemanlari, Tiirk Kiiltiiriinde Yasam

Abstract:

Turks had a migratory life all along the period at Central Asia, simply they
began to be settled after coming to Anatolia. They have preferred the sitting
components close to ground, because of having a life bounded to land. When the
necessity of the life develops and varies, the culture of life and the needed furnitures
are also become different. And as a result of this, the sitting components become far
from ground. At the present day the time passed at the home become less, thus the
sitting components begin to form more functional.
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Giris:

Tirklerin yerlesik diizene gecisleri ve ne zaman gogebe olduklarina
iligkin ¢esitli bilgiler mevcuttur. Orta Asya'da, kurakligin baslamasindan
once yerlesik diizene geg¢ilmis oldugu varsayilmaktadir. “Tiirkler yazlan
yaylalarda, kisin ise korunakli vadilerde Yurt adinmi verdikleri ¢adirlarda
kalirlardi. Hiikiimdarin kaldig1r c¢adira ofag denirdi. Kuzey bozkirlarinda
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gbcebeligin yaygin olmasina karsin daha sulak bolgelerde yerlesik diizenin
devam ettigi anlasilmaktadir. Uygurlar déneminde Orta Asya -Dogu
Tiirkistan'daki tarim havzasinda tarima devam edildigi sanilmaktadir.
Uygurlar evlerini tugladan ve kerpigten yaparlardi. Yerlerde halilar bulunur,
oturacak minderler serilir ve evlere ayakkabi ile girilmezdi. Uygurlar
kurduklar1 sehirlere baltk adimi verirlerdi. Uygurlardan giiniimiize kadar
ulasan pek fazla kalinti olmasa da, Tirklerde ev kiiltiirii yillar gegtikce
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gelismis ve bugiinkii halini almigtir”".

Gezici mekanlar olan “gadir’dan, topraga bagli yasam alanlari olan
“ev”’e geciste tek odali hacimler olarak ortaya ¢ikmustir. Goriilen bu ilk ev
ornekleri, en ilkel uygulama doneminde tamamen toprak zemin {izerine
kurulmustur. Bu nedenle, toprak iizerinde siirekli bir yasama gegerken
topragi yalitma fikrinin basit yollar1 aragtirllmaya baslanmistir. Yagish
donemlerde 1slanan zemin ile iletisimi kesmek yani izolasyonu saglamak
amactyla yeni olusturulan hacimde, toprak zeminin iistii kilim, kege, vb.
ortiici bir malzeme ile kaplanmistir. G6¢ebe yagamin {iriinii olan ¢adirdan,
tek odali ev tipine geciste bir ara yapi 6zelligini tagiyan bu uygulamalarda,
cadirin evin bigimine, zeminine, fonksiyon ve kapsamina ne denli etkili
oldugu goriilmektedir. Tek odali yapilarda fonksiyonlarin tiimii (ocak,
yemek cevresi, yatma g¢evresi, dolap, yiikliik, vb.) sadece bir hacim iginde
¢cOziimlenmistir.

1. Tiirklerde Yasam Kiiltiirii:

“Tirk’lerin Anadolu’ya gelip yerlesmelerinden Onceki diizenleri,
gdcebeligin biitiin 6zelliklerini tasir. Asya stepleri, yasamaya, yerlesmeye
elverigsizdir. Bu durum siirekli olarak yer degistirmeyi gerektirmistir.
Boylece “yer kavrami” ve “vatan duygusu” bir anlamda topraktan
¢Oziilmiistiir. Steplerin elverissiz dogal etkileri “sinirlayici, koruyucu bir

yasam cevresi” kavraminin gelismesine neden olmustur?.

Giliniimiize kadar gelen geleneksel Tiirk evlerinde karsilagtigimiz
konutlarin tam merkezlerinde bulunan agik avlular, bu aligkanligin sekil
degistirmis hali olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirkler, Islamiyet’i kabul
etmelerinden sonraki donemde Anadolu’ya gelmisler ve sonrasinda da
yerlesik diizene ge¢mislerdir.

' www.vikipedia.com (E. T: 30.04.2009) )
2 Onder Kiigiikerman, Turkish House-In Search of Spatial Identity/Kendi Mekdninin Arayist Iginde
Tiirk Evi, Apa Ofset Basimevi San. ve Tic. A.S., Istanbul 1998, s. 27.
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Resim 1: Gogebe toplumda yasam gevresi’.

Tirk evinin bugiinkii modern halini almasina kadar gecen siirece
kadar, gocebe toplum ile yerlesik diizende yasayan toplum arasindaki
farkliliklar kendini yavas yavas gostermeye baslar. Cadirda yasarken,
olanaklar dahilinde kisitli olan i¢ hacimler yerini konutta yasamaya baslayan
toplumda, daha fazla kiginin bir arada yasamasii kolaylastiran genis i
hacimlere birakmaya baslamistir. Yeni olusan ‘ev’lerde aile yapismin
degiserek yasama getirdigi bu yeni kavram oda sayisinin aile yapisina gore
artmasina da neden olmustur.

1. 1. Tiirk Evi ve Kiiltiir Baglantisi:

Geleneksel aile diizeni, i¢inde yasadigimiz evlerin tasarimini etkileyen
etkenlerden biridir. Aile bireylerinin evlendikten sonra da aym evde
oturmaya devam etmeleri, Tirk evlerinin hacimsel biyiikliklerini ve
konumunu etkilemis, bir mekanda bir¢ok eylemin gerceklesmesine neden
olmustur. Oturma ve yatma boéliimlerini igeren bu geleneksel odalarda, aym
mekan i¢inde yemek pisirme, yemek yeme, oturma, yikanma ve yatma
eylemleri gergeklestirilir. Genis programli veya dar programli evlerde

3 Onder Kigiikerman, Anadolu’daki Geleneksel Tiirk Evinde Mekan Organizasyonu Agisindan
Odalar, Apa Ofset Basimevi San. ve Tic. A.S., Istanbul 1973 ,s. 15.
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odalarin bu ozelligi degismez. Tiim fonksiyonlar1 igeren odalarda ayni
zamanda yemek yapilmakta ve yenilmektedir. Tiirk Ev’lerinde en 6nemli
olusumlardan biri olan avlu-sofalar Tiirk kiiltiir ve geleneklerinin yarattigi
bir alandir. Sofalarda gerek duyuldugu zamanlarda, yere serilen kilim ve
minderlerle oturma alanlar1 olarak diizenlenir. Eski evlerimizde hacimler;
icindeki birimlerin Olciilendirilmesinde, bireyin ergonomisinden yola
cikilarak, eylem bigimlerine gore belirlenistir. Geleneklerin ve sonralari
aligkanliklarin getirdigi yere yakin oturma eylemi bu Oolglilendirmenin
olugsmasinda 6nemli bir etken olmustur. Odalarda duvar boyunca uzanan
sedirler yiiksekligi az, derinligi fazla oturma koseleridir.

Odalar planda almis olduklari yere, kaplamis olduklar1 alana ve
fonksiyonlarina  goére deger kazanirlar. Odalarin  diizenlenmesi,
doseniglerindeki zenginlik, tasidii Oneme ve fonksiyonuna paralel
uygulanmaktadir. K&se odasi, ara oda, arka oda, basoda, yaz odasi, kig odasi
gibi isimler alan odalar bu isimleri plandaki dagilimlarmma ve hacim
organizasyonlaria gore alirlar.
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Resim 2: Geleneksel Tiirk Evinde oturma diizeni®.

Eski evlerde odalar, agiklandigi gibi tim fonksiyonlar1 igeren hacimler
seklinde tasarlanmistir. Bdyle bir organizasyon, esyalarmn sadeligini,
portatifliligini ayn1 zamanda c¢ok yonlii kullanabilirligini gerektirmektedir.
Tasmabilen yer sofrasti ve minderler bu ilkenin sonucunda olusmustur.
Zemine ¢ok yakin olan sofra diizeni ve yer minderleri o giiniin caligma
bigimine yakin bir oturma seklini getirdigi i¢in kullanighdir. Halk tarlada
caligtr, iirlinlinii yerde isler. Giiniiniin sonunda eve geldiginde yorgundur.

4 Kiigiikerman (1973), age, s. 42.
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Ancak bu kigilerin ¢alisma bi¢imine yakin kotta uzanarak oturmalar1 onlari
dinlendirir ve rahatlatir. Yemek yerken de minderleri alir ve algak kottaki
sofranin ¢evresine oturur.

Glinlimiizde, biylik kentlerde c¢alisma bigimi oldukc¢a farklidir.
Evlerimizdeki sedir sistemini ve sofra diizenini gliniimiiz ¢alisma bigimini
dikkate almadan, eskiyi yasatma amaci ile bugiiniin evlerine aktarmak
glinimiiz geregi olan ergonomik yagami bir kenara itmektedir. Giliniimiiz
calisma kosullar farkli eylem bigimleri olusturmaktadir.

1. 2. Tiirk Evinde Oda Yapisi:

Tiirk Evini olusturan en 6nemli birimlerden biri olan “oda” temel
islevini kaybetmeden giiniimiize kadar gelmistir. “Geleneksel oda, seki alt1
denen bir giris ve servis mekani, seki iistii denen esas oturma anindan hem
zeminde hem de tavandaki bir seviye farkiyla ayrilmigtir. Hi¢ bdyle
belirtilmemis olsa da, seki odanin oturma platformuna ¢ikarken asilan tek
basamaktir. Seki iistii ve seki alt1 da, basamagin {istii, alt1 demektir.

Seki alt1, odanin penceresiz duvar1 boyunca uzanana dar bir alandir. Bu
duvar boydan boya yerli dolap ve yiikliiklerle kaplidir. Ocak da bu gémme
dolaplarin tasarimimin i¢inde yer alan bir 6gedir. Odaya her zaman odanin
bir kosesinden, seki altina acilan bir kapidan ve c¢ogunlukla igine
diizenlenmis bir girintiden girilir.

Seki altindan yiiksek olan ve odanin biiyiik boliimiinii kaplayan oturma
alan1 yani seki istli, Tiirklerin yiikseltilmis platformlarda oturmaya olan
merakini gosterir. Bu oturma alani halilarla kapliydi ve burada algak ve
stirekli bir divan olur, ayrica zengin dokumalarla kapl yerli sedirden baska
mobilya bulunmaz.

Seki altina pabugluk da denirdi, burada pabuglar ¢ikarilirdi. Esasinda
seki, yasama alanina ulasirken zemin seviyesinin pes pese yiikseltilmesiyle

toz topragin tasinmasini engelleyen bir aragt””.

Ortak yasam ve sirkiilasyon alanlarini olusturan sofalara tek kap ile
acgilan odalar, bir¢ok fonksiyonu bir arada barindiran, bagimsiz kullanim
alanlar1 olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Giinliik ugraglar1 bir arada gecen
aile fertleri, odalarmi1  sofa ¢evresinde, tim  gereksinimlerini
giderebilecekleri, ¢ok  yonli  kullanilabilir ~ hacimler  seklinde
diizenlemislerdir. Bir oda, oturma, yemek yeme, yatma ve misafir agirlama
gibi bircok gereksinime yanit verecek bi¢imde diizenlenmistir. Boyle bir
amag i¢in gerekli diizenlemeyi yaparken, esyalarin sadeligini, portatifliligini
ayni zamanda ¢ok yonlii kullanabilirligini de beraberinde gerektirmektedir.
Zemine yakin olan sofra diizeni ve yer minderleri o giiniin ¢aligma ve yasam
bi¢imine yakin oldugu i¢in o giiniin kosullarina gore kullanishidir.

* Ahmet Turhan Altmer-Ciineyt Budak, Konak Kitabi, Tepe Yayinlar, istanbul 1999, s. 41.
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Gilinlimiizde, biiyiik kentlerde calisma bigimi ve kosullari oldukca
farklidir. Modern hayata gecerken, tiim aile fertlerinin ¢alisma yasamlarinda
aktif olmalart ev iginde gegirilen zamanin azalmasina neden olmus,
glinimiiz evlerinde i¢ hacimler kiiciilmeye baglamistir. Buna bagh olarak
kullanilan mobilyalarin ¢cok amagli olmasina dikkat edilmeye baglanmistir.

1. 3. Tarihsel Siire¢ Boyunca Oturma Kavramai:

Oturma eylemi, yasantimizin her devresinde yaptigimiz kisinin
bireysel ve en temel eylemlerden birini olusturmaktadir. Yiizyillar i¢inde
gecirilen yasamsal degisiklikler farkli donemlerde, farkli oturma
aligkanliklarin1 da beraberinde getirmistir. Temel olarak ele aldigimizda,
bizler kisa veya uzun siireli dinlemek i¢in oturuyoruz. Giiniimiizde oturma
mobilyas1 olarak karsimiza ¢ikan mobilyalar, gecmiste yasam
aligkanliklarinin farkliligina bagli olarak oturma setleri, sedir, divan, kerevet,
koltuk, kanepe, sandalye, tabure gibi farkli isimler almustir.

Diinya {iizerindeki birbirinden farkli toplumlar, farkli yasam
aligkanliklarindan dolay1 farkli oturma bigimlerini gelistirmiglerdir. Yasami
olusturan temel etkenlerden biri olan “inan¢” kavrami toplumlarda
aligkanliklarin belirlenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bati kiiltiiriinde
insanin ergonomisinden yola c¢ikilarak belirlenen standart Slgiiler, hacim
icindeki kullanilan elemanlarin olugsmasindaki en biiyilik etkendir. Cok uzun
stire boyunca yerlesik diizen i¢inde yasayan Bati diinyasi; yemek yeme,
oturma, dinlenme, dua etme gibi eylemlerini sandalye, kanepe, uzanma
koltugu, bank gibi oturma birimlerini kullanarak gerceklestirmistir. Bizlerin
modern yasama gegtikten sonra kullandigimiz yerden yiiksek oturma
elemanlarini yiizyillar 6ncesinde kullanmaya baslamislardir.

Topraga bagli yasam siiren Tiirk halki, yemek yeme oturma, dinlenme,
dua etme gibi eylemlerini yine yere yakin oturma elemanlarn ile
saglamaktadir. Tiirkler; tarihsel siire¢ boyunca gegirdikleri yasam
degisimlerine gore, gogebe hayat siirdiikleri donemde oturma setlerinde,
yerlesik diizene gectiklerinde de sedir, divan, kerevetlerde, modern
konutlarda ise kanepe, sandalye, tabure gibi oturma elemanlarinda
oturmuglardir. Modern yasama gecis esnasinda geleneksel aile yapist da
yavas yavag degisime ugramistir. Tek odali evler, ailelerin tiim fertlerinin bir
arada yasamaya bagslamasi ile geleneksel Tiirk Evi’'nde i¢ hacimlerin
genislemesine ve sirasiyla konak, kosk, kasir, yali ve saray isimlerini
almasina yol agmustir. 19. yiizyilin ortalarinda saray mimarisinin yasamimiza
girmesi ile hiikiimdarlik konutlarinda modern anlayisa paralel olarak yerden
yiikksek oturma mobilyalar1 hakim olmaya baslamistir. Modern hayata
gecisin simgelerinden olan saraylar, tarih boyunca ice kapali yagam siiren
Tiirk toplumuna, Bat1 diinyasi ile iletisime ge¢ilmesiyle yasamsal degisimleri
de beraberinde getirmistir.
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Sonug:

Tiirk toplumu kendini koruma i¢giidiisiiyle ice kapali yasam siiren bir
topluluktur. Bunun gelismesindeki en 6nemli neden kuskusuz gégebe toplum
olarak yasadiklar1 siire¢ boyunca etraftaki tehlikelere karsi kendilerini
koruma gereksinimden kaynaklanmaktadir. Tarihsel siire¢ icinde yerlesik
diizene ge¢melerinin ardindan, basta yasadiklar1 ¢evreyi daha fazla
benimsemeye baslamislar, yine de yiiksek duvarlar i¢ine aldiklar1 konutlarda
disa kapali bir yagam siirmiislerdir. 15. yiizyildan itibaren Bat1 diinyasi ile
karsilikli gelistirilen iligkilerin sonucunda kiiltiirler arasi1 paylasma artmaya
baslamig, 19. yiizyilin ortalarinda Tiirk toplumu modern yasama gegis icin
adim atmaya baslamistir. Degisen yasam kosullar1 ve yere yakin oturma
gelenegi deg§isen konut bigimlerine gore yerden uzak, giiniimiizde
kullandigimiz oturma elemanlara birakmaya baslamustir. Onceki yillarda
siiregelen, yere yakin oturma aligkanligimi birakmak ilk baglarda toplum
icinde zor kabullenilen bir eylem olmus, ancak modern yasamin
gerekliliklerini yasamaya basladikca yerden yiiksek oturma kavrami
kosullar1 dikkate alindiginda daha kabul edilebilir bir olgu halini almigtir.
Gegirilen bu degisimin ardindan giiniimiizde Tiirkler, basta oturma birimleri
olmak iizere, mobilya sektdriinde modern tasarimlar ile diinyada 6nde gelen
toplumlar arasinda yer almaktadir.
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	Oturma eylemi, yaşantımızın her devresinde yaptığımız kişinin bireysel ve en temel eylemlerden birini oluşturmaktadır. Yüzyıllar içinde geçirilen yaşamsal değişiklikler farklı dönemlerde,  farklı oturma alışkanlıklarını da beraberinde getirmiştir. Temel olarak ele aldığımızda, bizler kısa veya uzun süreli dinlemek için oturuyoruz. Günümüzde oturma mobilyası olarak karşımıza çıkan mobilyalar, geçmişte yaşam alışkanlıklarının farklılığına bağlı olarak oturma setleri, sedir, divan, kerevet, koltuk, kanepe, sandalye, tabure gibi farklı isimler almıştır.  
	Dünya üzerindeki birbirinden farklı toplumlar, farklı yaşam alışkanlıklarından dolayı farklı oturma biçimlerini geliştirmişlerdir. Yaşamı oluşturan temel etkenlerden biri olan “inanç” kavramı toplumlarda alışkanlıkların belirlenmesinde önemli bir yer tutmaktadır. Batı kültüründe insanın ergonomisinden yola çıkılarak belirlenen standart ölçüler, hacim içindeki kullanılan elemanların oluşmasındaki en büyük etkendir. Çok uzun süre boyunca yerleşik düzen içinde yaşayan Batı dünyası; yemek yeme, oturma, dinlenme, dua etme gibi eylemlerini sandalye, kanepe, uzanma koltuğu, bank gibi oturma birimlerini kullanarak gerçekleştirmiştir. Bizlerin modern yaşama geçtikten sonra kullandığımız yerden yüksek oturma elemanlarını yüzyıllar öncesinde kullanmaya başlamışlardır. 
	Toprağa bağlı yaşam süren Türk halkı, yemek yeme oturma, dinlenme, dua etme gibi eylemlerini yine yere yakın oturma elemanları ile sağlamaktadır. Türkler; tarihsel süreç boyunca geçirdikleri yaşam değişimlerine göre, göçebe hayat sürdükleri dönemde oturma setlerinde, yerleşik düzene geçtiklerinde de sedir, divan, kerevetlerde, modern konutlarda ise kanepe, sandalye, tabure gibi oturma elemanlarında oturmuşlardır. Modern yaşama geçiş esnasında geleneksel aile yapısı da yavaş yavaş değişime uğramıştır. Tek odalı evler, ailelerin tüm fertlerinin bir arada yaşamaya başlaması ile geleneksel Türk Evi’nde iç hacimlerin genişlemesine ve sırasıyla konak, köşk, kasır, yalı ve saray isimlerini almasına yol açmıştır. 19. yüzyılın ortalarında saray mimarisinin yaşamımıza girmesi ile hükümdarlık konutlarında modern anlayışa paralel olarak yerden yüksek oturma mobilyaları hâkim olmaya başlamıştır. Modern hayata geçişin simgelerinden olan saraylar, tarih boyunca içe kapalı yaşam süren Türk toplumuna, Batı dünyası ile iletişime geçilmesiyle yaşamsal değişimleri de beraberinde getirmiştir.
	Sonuç:
	Türk toplumu kendini koruma içgüdüsüyle içe kapalı yaşam süren bir topluluktur. Bunun gelişmesindeki en önemli neden kuşkusuz göçebe toplum olarak yaşadıkları süreç boyunca etraftaki tehlikelere karşı kendilerini koruma gereksinimden kaynaklanmaktadır. Tarihsel süreç içinde yerleşik düzene geçmelerinin ardından, başta yaşadıkları çevreyi daha fazla benimsemeye başlamışlar, yine de yüksek duvarlar içine aldıkları konutlarda dışa kapalı bir yaşam sürmüşlerdir. 15. yüzyıldan itibaren Batı dünyası ile karşılıklı geliştirilen ilişkilerin sonucunda kültürler arası paylaşma artmaya başlamış, 19. yüzyılın ortalarında Türk toplumu modern yaşama geçiş için adım atmaya başlamıştır. Değişen yaşam koşulları ve yere yakın oturma geleneği değişen konut biçimlerine göre yerden uzak, günümüzde kullandığımız oturma elemanlarına bırakmaya başlamıştır. Önceki yıllarda süregelen, yere yakın oturma alışkanlığını bırakmak ilk başlarda toplum içinde zor kabullenilen bir eylem olmuş, ancak modern yaşamın gerekliliklerini yaşamaya başladıkça yerden yüksek oturma kavramı koşulları dikkate alındığında daha kabul edilebilir bir olgu hâlini almıştır. Geçirilen bu değişimin ardından günümüzde Türkler, başta oturma birimleri olmak üzere, mobilya sektöründe modern tasarımlar ile dünyada önde gelen toplumlar arasında yer almaktadır. 

