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Ozet

Aile iyeleri yasli bakiminda ¢ogunlukla birincil bakim verenlerdir.
Ancak niifus yaslandig1 gibi aile bakicilar1 da yaglanmaktadir ve yasl bakicilar
giderek daha fazla aile bakim alaninda yerini almaktadir. Bu ¢aligmanin konusu,
yaslt bakicilarin bakim deneyimlerini, biitiinciil bir bakisa sahip yasam seyri
yaklagimiyla agiklamaktir. Nitel yonteme dayali arastirmada yaslisina bakim
veren 24 yagsh bakici ile yapilan derinlemesine goriismelerde yaslhi bakicilarin
biyografik yasam seyri ve bakim deneyimleri bir arada degerlendirilmis ve
ortaya bakimin iistlenilmesinden bakimin bitmesinden sonraya da taginan bakim
yoriingeleri ¢ikmistir. Arastirma bulgulari yashi bakicilarin ebeveynlerine ve
eslerine olmak ftizere iki sekilde yaglilarinin bakimini istlendigini, yash
bakicilarin yasam seyrinde ayni anda veya sirali birden fazla bakim bolimi
gecirdiklerini ve ilerleyen yasta yash erkek bakicilarin da bakim alaninda
giderek daha fazla yer aldigin1 gostermektedir. Bu arastirma Tirkiye’de yash
bakicilar1 konu alan ilk c¢alisma olmasi nedeniyle aragtirmanin bu alanda
yapilacak diger ¢aligmalar i¢in bir kaynak olacak ve yaslt bakicilart da politika
alaninda goriiniir kilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli bakicilar, bakim yoriingeleri, yasam seyri
yaklagimi.

Abstract

Family members are the first source of older care. Family caregivers are
aging similarly as the population ages so that older carers are taking the
caregiver role more often in family care. This research aims to reveal the care
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experience of older carers using the life course approach. A qualitative research
design has been used whereby in-depth interviews have been carried out with
24 carers, caring for their older family member. The biographic life course and
the caregiving experience were evaluated concordantly and care trajectories
from the start of care until beyond the caring process have been emerged. Older
carers were found to care for their parents and partner. They were found to
experience multiple care steps either sequential or single. This research could be
a resource for other research and could make older carers visible in social
politics being the first research about older carers in Turkey.

Keywords: Older carers, caregiving trajectories, life course perspective.

GIRIS

Teknolojik ve ekonomik alanda yasanan degisimlere yasam
beklentisinin ve yagh niifusun hizli bir sekilde artmasi ile saglik, bakim,
istihdam, aile yasami gibi toplumsal alanlarda yasanan degisimler eslik
etmistir (Kurtkapan, 2019, s. 34-41). Bunedenle yaglilik donemi giiniimiizde
insan yasam seyrinin 6nemli bir yagsam asamasi olarak goriilmektedir. 2020
yilinda diinya genelinde 65 yas ve {izeri niifus 27 milyon kisi ile niifusun
%09,3’line tekabiil etmektedir. 2050 yilinda ise yash niifusun %16’lik bir
oranla 1,5 milyarin iizerine ¢ikacagi tahmin edilmektedir (United Nations,
2020). Tiirkiye niifusunun ise 2019 yilinda %9,1°1 65 yas ve iizeri kisilerden
olusurken bu oranin 2040 yilinda %16,3’e ¢ikacagi tahmin edilmektedir
(TUIK, 2020, s. 1).

Yash niifus artarken yashlik déneminin ihtiyaglar1 da artmaktadir.
Gelir giivenligi, sagliga erisim, sosyal destek gibi ihtiyaglarin yan sira en
temelde bakim ihtiyact yer almaktadir (Duben, 2018, s. 75). Diinya
genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yaslilarin bakiminin biiyiik bir kismi
aile tliyeleri tarafindan karsilanmakta ayn1 zamanda aile iiyeleri uzun vadeli
bakim sistemlerinin de belirleyicisi olmaktadir. Tiirkiye Aile Yapist
Arastirmalar1 (TAYA), 2006 yilindan 2016 yilina kadar gegen on yillik
stiirede aile tyeleri tarafindan bakima muhtag yaslilara verilen gayri resmi
destegin %5’ten %14’¢e yiikseldigini gostermektedir (TAYA, 2019, s. 194).
Aileler kiiciilmiis biiyiik aile yapist yerini ¢ekirdek aile yapisina birakmig
(Zeybekoglu-Akbag, 2019, s. 176); bu durum aile tiyelerinin bakim alanina
da yansimistir. Bunlar dulluk, bosanma, az ¢ocuk sahibi olma ya da ¢ocuk
sahibi olmama gibi aile iiyelerinin sayisini azaltan, kadinlarin is giiciine daha
fazla dahil olmasi gibi bakim verecek potansiyel bakicilarin sayisini
diistiren, istthdam i¢in kirdan kente gé¢ gibi geng aile liyelerinin hareketliligi
nedeniyle yaslilar1 yalnizlagtirarak bakim kaynaklarini azaltan sonuglar
icerebilmektedir. Aileler yaglilarin bakiminda geleneksel aile iligkilerini
siirdirmekle beraber c¢ogunlukla gelinlerden olusan genis ailelerde
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iistlenilen yash bakimi, ¢ekirdek ailelerde eslere, dagilmis ailelerde kizlara
dogru bir egilim gostermektedir (TAY A, 2019, s. 196).

Tiirkiye’de ve diinya genelinde yashlarin aile bakimi oncelikle
kadinlar tarafindan karsilanmaktayken bakim alicilar1 da daha ¢ok yash
kadmlar olmaktadir. Gayri resmi bakim verenlerin %58’ini 50-64 yas
araligindaki sandvi¢ nesil’> kadinlar, bakim alicilarinin da %67’si yash
kadinlardan olusmaktadir (Henwood ve dig., 2017, s. 2). Tiirkiye’de de
benzer egilimler s6z konusudur. TAYA 2016 verileri yashlarina bakim
verenlerin (annesi, kizi, gelini, diger kadin akrabasi) %57,8’inin kadin
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de ¢ogunlugunun kadin oldugu demans
hastalarina bakim verenlerin %51,4°’ti 50 yas ve ilizeri kisilerden
olugmaktadir. Bakim verenlerin yaklasik %80’ demans hastas1 esine bakim
vermektedir. Demans hastalarinin  (%57,7) ve bakim verenlerinin
cogunlugunu (%85) kadmlar olusturmaktadir (Ozbabalik ve Hussein, 2017,
s. 27). Kadmlarin bakim alanindaki bu baskin konumu nedeniyle bakim,
toplumsal cinsiyetli bir yap1 kazanmaktadir (Artan ve Irmak, 2018; Kirigik
ve Korkmaz-Yaylagiil, 2020).

Aile yapilar1 ve bakim verenler degisirken ailelerin yaglilarinin bakimi
konusundaki diisiinceleri de degismektedir. Tiirkiye’de aileler bakim
konusunda geleneksel degerler ve modern diisiince ikileminin yarattig1 bir
celigki yagamaktadir. Bu ¢eliski bireysel hedeflerle saygi, sevgi, fedakarlik
gibi geleneksel degerlerin ¢atigmasi ya da ikisinin bir arada yaganmasiyla
ortaya ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda toplumsal ve siyasal nedenlerle bakim
konusunda kurumsallagmanin da yeterince yaygin olmamasi, bakim
kurumlarina kars1 giivensizlik yaratmaktadir. Bu iki neden ailelerin
yaslilarinin bakimmi saglamasinda en 6nemli sebepleri olusturmaktadir.
Aileler yaslhilarinin bakimini iistlendiklerinde de bakim vermenin ekonomik,
fiziksel ve zihinsel sonug¢larin1 yagamaktadir (Doganay ve Giiven, 2019, s.
345-353).

Yaghi bakimu ile ilgili caligmalar genellikle bakimi orta yasin
sorumlulugunda ele alir ve ¢ogunlukla kadinlarin bakim deneyimlerine
odaklanir (Kirigik ve Korkmaz-Yaylagiil, 2020; Ugar Karci ve dig., 2018, s.
148). Ancak demografik veriler yasl niifusun ve bakima muhtag yashlarin
artan oranlarmin yamn sira aile iiyelerinin de yaslandigin1 gostermektedir.
Aile iiyelerinin yaglanmasi ise bakim verenlerin de yaslanmasina yol agarak

2Sandvig nesil, kendi is ve aile sorumluluklarinin yani sira yashlarmin bakim sorumlulugunu da
iistlenen aile iiyeleri igin kullanilan bir tanimdir. ilk bakim ¢alismalarinda (Brody, 1981; Miller,
1981) sandvi¢ nesil 30’lu veya 40’11 yaslarinda bir ebeveynine bakim veren kadinlar igin
kullanilmigtir. Bu nesil tanimu, niifus yaslandik¢a 50°1i yaslardaki bir “orta yasa” dogru ilerlemistir.
Giliniimiizde ise Abramson (2015) panini sandvig nesil ile Silverstein, Tur-Sinai ve Lewin-Epstein
(2020) olgun sandvi¢ nesil tamimlamalariyla sandvi¢ nesil igerisine yash bakicilari da dahil
etmiglerdir.
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yasli bakicilart goriiniir kilmaktadir. Bakim ¢aligmalarinda yash bakicilar
icin yas esigi 50’li yaslardan 80’li yaslara kadar uzayabilmekte (Milne ve
Hatzidimitriadou, s. 6, 2002; Greenwood ve Smith, 2016, s. 162), genel
olarak c¢aligmalarda 60 yas kullanilmaktadir (Larkin ve Milne, 2017, s.
1398). Yagh bakicilar ebeveynlerine ve eslerine bakim verirken bazilar1 da
ayn1 zamanda gelisimsel engeli olan yetigskin ¢ocuklarina veya torunlarina
bakim  vermektedir. Ingiltere’de  yapilan bir caliymada  yash
bakicilarin %84’{iniin 65 yas ve lizeri birine bakim verdigi; 75 yas ve
tizerindeki bakicilarin %80’inin esine veya partnerine bakim vermekte
oldugu; yine bu yastaki bakicilarin %45’inin demans hastas1 yakinlarinin
bakimini sagladigi bulunmustur (Carers-UK ve Age-UK, 2015, s. 5). Yash
bakicilar bakim verirken hem zorlayict bakim pratikleri hem de kendi
yaslanma siiregleri ile de bas etmek durumunda kalmaktadir. Yaslilarin
saglig1 yaglandikca kotiilesmektedir ve bu durum yasl bakicilar i¢in de
benzerdir. Saglik Bakanlig1 (2013) verileri yaglilarin en az %35’inin birden
fazla kronik hastaliga sahip oldugunu gosterirken, Tiirkiye Saglik
Aragstirmasi 2019 (2020), verileri de yaglilarin giinliik yagam aktivitelerinin
bazilarmin yerine getirmesinde de giiclilk yasadiklarimi ve bu durumun
yaslilar arasinda ilerleyen yagla birlikte arttigin1 géstermektedir.

Yagh bakicilar kotiilesen sagliklart nedeniyle sosyal iligkilerini
stirdiirmekte zorlanmaktadir (LaManna, ve dig., 2020, s. 433). Bunun yani
sira yasl bakicilar yagh akrabalarinin bakimini iistlenirken genellikle bakim
kuruluglarindan ya da diger aile liyelerinden sinirli destek almaktadir
(Oliveira ve dig., 2019, s. 1003; Rheinhard ve dig., 2019). Genellikle yash
bakicilar yeterince taninmazlar ve bu nedenle talepleri de ¢ok fazla
kargilanmamaktadir. Yash bakicilar kurumsal ve toplumsal yapilar
tarafindan yeterince desteklendiginde gelecegin aile bakiminda ¢ogunlukla
yer alacak muhtemel kisilerdir (Milne ve Larkin, 2017).

Bakim verme benzersiz bir deneyimdir ve bakim deneyimleri kisiye
Ozgldiir. Her bakim verenin yasam seyri kosullari birbirinden farkl
olacagindan yaslh bakicilar ayni tarihsel-toplumsal kosullara sahip olsalar
bile ortak bir bakim deneyimi saptamak olduk¢a giictiir. Bakimin
iistlenildigi yasa, bakim verenin cinsiyetine, is ve aile sorumluluklarina,
yasanilan yere ve zamana, bakimda gegirilen siireye ve bakimdan ayrilma
yasina kadar bircok etmen bakicilarin bakim yoériingesini ve bakimin
bireysel yasamlar iizerindeki etkisini degistirmekte; bakicilarin bakima
yiikledikleri anlami da etkilemektedir. Bu nedenle bakim verme
deneyimlerini incelemenin en temel yollarindan biri bakicilarin benzersiz
yasam seyri yollarmi kesfetmeyi saglayan c¢aligmalara agirlik vermektir.
Yasam seyri yaklagimi bu noktada yagli bakicilarin bakim deneyimlerine
odaklanirken yas, cinsiyet, aile i¢i roller, ¢alisma yasami gibi bireye 6zgii
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ozellikler ile yasanilan yer ve zamana, tarihsel ve toplumsal kosullara kadar
daha genis bir sosyal baglamin icerisinde bu deneyimleri gérmeyi hedefler.

Calisma bu yoniiyle yasl bakicilarin bireysel kosullarinin yani sira
toplumsal kosullarimi da gozeten bir anlayisla bakimi degerlendirmeyi
amaglarken, yashi bireylerin yaslilhlk doneminde bakim ile ilgili
deneyimlerini ele almaktadir. Bakim, bakim 6ncesi bir donemden bakimin
bitmesinden sonraya da taginan bir siire¢ olarak ele alinmis ve bu baglamda
caligmada yaglilarin yasam seyri boyunca gergeklesen bakim yoriingelerine
odaklanilmistir. Bu ¢alismay1 6nemli ve 6zgiin kilan nokta Tiirkiye’de yasl
bakicilar1 yagsam seyrinde bir bakim ydriingesinde konu alan simdiye kadar
yapilan ilk arastirma olmasidir.

1.1. Yasam Seyri Yaklasimi ve Yash Bakimi

Yasam seyri yaklagimi, bir kisinin yasami boyunca tecriibe ettigi tiim
olaylarin veya durumlarin zamansal bir siralamasina odaklanir (Elder, 2007,
s. 2634). Sosyolojik agidan yagam seyri yaklagimi insan yasaminda meydana
gelen bu olaylarin ve durumlarin gergeklestigi bireysel yasamlarin toplumsal
ve kurumsal degisimlerden nasil etkilendigini ve bu ikisi arasindaki
etkilesimi ele alir. Bunu yaparken de 11k, sinif, cinsiyet, ekonomik statii veya
toplumsal yasamin diger yonleriyle ilgili faktorleri hesaba katarak tarihsel
zaman ve yer baglaminda bireysel yasamlarin nasil degistigi lizerinde durur
(Bernardi ve dig., 2018).

Yasam seyri yaklasimi kavramsal ve yontemsel bir yonelime sahip
olmasiyla bazi temel kavramlar ve ilkeleri icermektedir. Yasam seyri
yaklasiminda kohort aym tarihsel zamanda dogan ve benzer ozellikler
tagiyan kisileri tanimlar; dogum yilina gore veya ortak bir olay ya da
deneyimi paylasan kisiler i¢in kullanilir (Elder ve George, 2016, s. 60).
1946-64 yillar1 arasinda dogan Baby boom kohortu, kohortlar i¢in en bilinen
ornektir. Yasam seyri yaklasiminda kullanilan bir bagka kavram insan
yasamiyla ilgili gegislerdir. Gegisler genellikle bireylerin yasaminda
kademeli bir degisiklik ve toplumsal rolleri edinmeye veya sona erdirmeye
bagli bir olay olarak kavramsallastirilir (Elder ve Johnson, 2003, s. 55).
Okula baglama, evlenme, emekli olma gibi yasamin degisen yonleri igin
atilan adimlar olarak 6rneklenebilir. Gegisler davranislardaki degisiklikleri,
toplumsal rollerin diizenlenmesi, sosyal ve kisileraras1 iligkiler gibi
degisimleri kapsar. Gegis deneyimleri, yasamda ne zaman ortaya
ciktiklarma bagh olarak degisir. Ornegin beklenmedik sekilde gerceklesen
gegisler strese yol agabilir. Bununla ilgili olarak Aneshensel ve arkadaslar
(1995), demans hastasi yaslilarin aile iiyelerinin bakim vermeye gegislerini
degerlendirdiklerinde, bakim vermenin bazilar1 i¢in “beklenmedik bir
kariyer” oldugunu ifade etmiglerdir. Diger bir kavram ydriingelerdir.
Yoriingeler bircok yasam gecisinden olusan ve belirli toplumsal rollerde
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harcanan zamani ifade eder. Saglik ydriingeleri, egitim ydriingeleri, bakim
yoriingeleri ile 6rneklenebilir. Yoriingeleri belirleyen gegisler kisa siirelidir
ancak yorilingeler uzun siire devam edebilirler. Bu nedenle yoriingenin
kapsami1 uzundur ve bireyin zaman iginde belirli yasam alanlarindaki
deneyimlerinin seyrini gosterir. Yoriingeler boyunca gergeklesen olaylar
baska bir yagam yoriingesi {izerinde etkilere sahiptir (Settersten, 2003, s. 25).
Omegin bakim yoriingesi g¢alisma yoriingesini sonlandirabilir ya da
kisitlayabilir. Yasam seyri yaklasiminda bir bagka énemli kavram ise doniim
noktalaridir. Doniim noktalari, bireylerin hayatlarinda 6nemli ve kokli
degisimler yaratan 6zel yasam olaylaridir (Elder ve dig., 2003, s. 8).
Bireylerin yasaminda yeni firsatlar1 ortaya ¢ikarabilecegi gibi bazilarina
erisimi kisitlayabilir; bireyin inanglarini veya beklentilerini degistirebilir.
Bu nedenle doniim noktalar1 bireylerin yasaminda gergeklestikleri andan
cok daha sonrasimi etkiler ve etkisi ¢ok sonra fark edilir.

Yasam seyri yaklasimi ayni zamanda bazi temel ilkeler iizerine de
kuruludur. Elder ve Giele Yasam Seyri Calismalar: (2009, s. 1-24) adl1 kitap
boliimiinde yagam seyri yaklasiminin bes temel ilkesini tanimlar. Yasam
seyri yaklasiminda ele alinan ilkeler birbirleriyle baglantidir ve her ilke
digeriyle iliskiseldir. Yasam seyri yaklagimi, bireylerin yasamini dogumla
baslayip 6liime kadar devam eden bir gelisim ve yaslanma siireci olarak ele
alir. Bu tamim, yasam seyrinde yasam boyu gelisim ilkesine karsilik gelir
(Elder ve Giele, 2009, s. 9). Bu ilke insanlarin yasaminda meydana gelen
degisimlerin 6nceki yasam kosullarina bagl oldugunu vurgular. Gegmis
deneyimler ve gelecek beklentileri bir arada degerlendirilir; boylece
yasamlar bir biitiin igerisinde ele alinir. Ornegin boylamsal calismalar
cocukluk déneminde sosyo-ekonomik dezavantajin, orta yasta daha yiiksek
fonksiyonel gerileme ve ileri yaglarda fiziksel fonksiyonda daha hizl
disiislerle iligkili oldugunu gdstermektedir (Haas, 2008).

Insanlar yasamlarinda -toplumsal ve tarihsel kisitlamalarla- kendi
secimlerine ve kararlarina sahiptir. Bu, yasam seyrinin dzne ilkesini vurgular
(Elder ve Giele, 2009, s. 13). Yas, cinsiyet, irk ve etnik kdken gibi faktorler
insanin yagam segeneklerini kisitlayabilir ya da arttirabilir. Ornegin erken
emeklilik diisiik bir emekli maasina yol agabilecegi gibi erken yasta evlilik
egitim yagsaminin sonlanmasina neden olabilir.

Insan yasaminda meydana gelen gegislerin, nemli olaylarin etkisi ne
zaman gergeklestigine bagl olarak degisir. Bu da yasam seyri yaklagiminda
zamanlama ilkesini gosterir (Elder ve Giele, 2009, s. 10). Marshall (2006)
zamanlama ilkesiyle iligkili ti¢ faktdrden bahseder. Zaman hem sosyo-
tarihsel hem de bireysel diizeyde etkilidir. Ornegin kohortlar, yas ve tarihsel
zamani birbirine baglar. Boylece tarihsel degisimler bireylerin yasamlarini
farklr sekilde etkileyebildigi gibi kendinden sonrakiler i¢in de degisimleri
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ortaya cikaran bir kohort etkisi yaratabilir. Zamanlama ayrica yasamdaki
gegigler i¢in de 6nemlidir. Yasam gegcisleri hem yapisal kosullar hem de
bireysel roller ve kisisel 6zelliklerden etkilenir. Ugiincii faktdr normatif
beklentilerdir. Yasin toplumsal anlamlar1 yasam seyrini yas beklentileri ve
gayri resmi yaptirimlar yoluyla yapilandirabilir. Okula girig, evlilik ve
emeklilik gibi gegisler i¢in uygun bir yas vardir ve bu da nispeten “erken”
ve “ge¢” gegislere yol acar (Elder ve dig.,, 2003). Zamaninda
gerceklesmeyen gegisler, Ozellikle dezavantajli gecmislere sahip kisileri
daha fazla etkileyebilir ve yasamin erken donemindeki dezavantajla sonraki
yasam zorluklarimi birbirine baglayan bir duruma neden olabilir (Carr, 2019,
s. 37).

Bireylerin yasami, baskalartyla olan iligkilerine baghdir ve
birbirlerine bagli yasam olaylarindan meydana gelir. Bu yasam seyrinde
baglantili yagsamlar ilkesinde karsilik bulur (Elder ve Giele, 2009, s. 13).
Baglantili yasamlar ilkesi, ebeveynler, cocuklar, kardesler gibi aile
iiyelerinin birbirine bagli yasamlarinin yani sira arkadaslar, is arkadaslar1 ve
baskalar1 ile birlesen daha genis bir sosyal iliskiler agina dahil olmay1 da
igerebilir (Alwin, 2012). Kusaklar aras1i aktarim yoluyla ebeveynler
degerlerini, tutumlarmi, sosyo-ekonomik ve entelektiiel kaynaklarini
cocuklarna aktarmaktadir. Ornegin biiyiik ebeveynler torunlarma bakim
verme yoluyla kendi maddi ve manevi kaynaklarmi aktarirlar (Ozmete,
2017, s. 60).

Yagam seyri yaklasimiin dayandigi son ilke ise zaman ve mekan
ilkesidir (Elder ve Giele, 2009, s. 12). Bu ilke insanin yagadigi yerin ve
zamanin bireylerin yasam kosullarin etkileyecegi goriisiine dayanir. Siyasi,
teknolojik veya ekonomik degisimler, dogal felaketler, salginlar gibi
durumlar yasam akisin1 etkiler, toplumsal ve bireysel yasamlari
bigimlendirir. Ornegin Korona salgini, bireysel yasamlardan baslayarak
aileyi, toplumu ve tiim diinyay1 etkilemistir. Diinyanin, toplumlarin, ailelerin
ya da bireylerin aligik oldugu yasam diizeni saglik, ekonomi, politika, egitim
gibi daha birgok alanda kisitlamalara ve degisimlere maruz kalmustir.
Ozellikle yaghlar risk altinda tanimlanan gruplari baginda gelirken gogu
iilkenin uyguladig1 kisitlama ve tedbirlerle bir taraftan yasamlari korunma
altina alimmus olsa da diger taraftan bunlarin yol ac¢tigi/agacagi uzun vadede
depresyon, yalnizlik, hareketsizlik gibi zihinsel ve fiziksel sonuglar
yasamaktadir (Sepulveda-Loyola ve dig., 2020).

Aile iiyelerinin verdigi bakim yasam seyri ¢aligmalarinda ele alinan
onemli konulardandir (Eifert ve dig., 2016; Fast ve dig., 2020). Yasam seyri
yaklasiminda aile bakimi, bakim deneyimlerinin yasamlar1 nasil
sekillendirdigi ve bakim vermenin bakicilarin ge¢ yasam sonuglarini nasil
etkileyebilecegini anlamak adina 6nemli bir bakis agis1 saglar.
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Yasam seyri yaklagiminda, aile bakimi bir yoriinge olarak ele
alindiginda; bakim verme bir gegis, bakici olma ise bir rol olarak
disiiniilebilir (Keating ve dig., 2019, s. 152-154). Bakici rolii, aileyi
olusturan ve uzun yillar boyunca es veya c¢ocuk olarak gegirilen daha uzun
stiren bir aile yoriingesinin pargasidir. Bakici rolii yeni bir rolden ziyade
iligkileri doniistiiriir ve iliskilerin yeniden siirdiiriilmesini saglar.

Aile iiyelerinin birbirine bagl yagamlar1 vardir ve bir kiside yasanan
degisim diger aile liyelerinin yagamlar1 {izerinde etkilidir (Settersten, 2015).
Yasam seyri yaklagimi bu dogrultuda bakimi, alicisi ve saglayanin yaninda
bu ikisiyle baglantili olan diger aile {iyeleri ya da sosyal ¢evre ile paylasilan
iligkiler dahilinde de degerlendirir. Bireyler bakim veren roliine yasam seyri
boyunca birka¢ kez girebilir veya c¢ikabilir (Eifert ve dig., 2016). Yasam
seyri yaklagimi, bireyin bakim deneyimini ¢oklu yoriingeler igerisinde
gbérmeyi saglar.

Bakim yoriingesi birgok gecis ile tamimlanir ve bu gegislerin
zamanlamasi ve gerceklestigi siire dnemlidir. Bakim verme zamam orta
yetiskinlige denk geldiginde genellikle bireyler bakim disindaki is, aile gibi
diger sorumluluklara da sahiptir. Bakim verme zamani emekliligin
yasandig1 bir doneme de rastlayabilir. Bu donemde eslerin ya da daha yasl
ebeveynlerin bakim sorumlulugu iistlenilir ve bu da “ertelenmis emeklilige”
(Carers Trust, 2016) neden olabilir.

Bakimin gergeklestigi tarihsel zaman, mekan ve kiiltiirel kosullar da
ailelerin bakim yoriingelerini etkilemektedir. Tiirkiye’de bakim aile
tizerinden tanimlanirken toplumsal beklentiler ve bireysel tercihler de bunu
destekler. Ancak bakimin kurumsallagmasi yeterince gerceklesmediginden
aileler kendini giivencesiz hissetmektedir. Ozellikle kadin odakli bakim,
kadinlarin ¢aligma yasamindan diglanmasi, sosyal iligkilerini istikrarsiz hale
getirmesi, hayata yeniden katiliminin sinirlanmasi gibi sonuglarla psikolojik
ve ekonomik olarak kadinlarin kayiplarin arttirir.

Yasam seyri yaklasimi, 6zne olarak bakicinin yasam gec¢misini,
deneyimlerini, yasam sec¢imlerini ve bagkalartyla olan iligkilerini dikkate
alarak bakim deneyimini baglamsal bir g¢ercevede ele alir. Bakicilarin
bakima iliskin diisiinceleri, inanglari, bakim saglama kapasitesi bakimin
iistlenilmesinde ve siirdiiriilmesinde etkilidir.

Yasam seyri yaklasiminda aile bireylerinin yasamini toplumsal
yapilara baglayan bu 6zellikler yaslanmanin bireysel oldugu kadar kusaklar
icin de onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yaslanma ve bakim sadece
bireyin degil toplumun da ortak olgularidir. Bu nedenle toplumsal kosullar,
kiiltiirel pratikler, bireysel tercihler, politika, ekonomi ve saglikla siki sikiya
bagli olan yaslanma ve bakim, 6nemli bir konu olarak yasam seyri
yaklasiminda yerini almaktadir.
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2. YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Bireysel
yasamlari ele alan nitel arastirmalar, deneyimlerin anlagilmasinda yardimei1
olan hikayeli bir bakis agisi ortaya c¢ikarmasiyla yaslanan Kisilerin
deneyimlerinin ve sorunlarinin ¢esitliligini yakalamanin 6énemli bir aracidir
(Stephens ve dig., 2018, s. 632). Arastirmada niteliksel arastirma deseni
anlat1 arastirmasi ile olusturulmustur. Anlati arastirmalarinda kisilerin
yasanmis ve anlatilmis deneyimleri ile ilgili hikayeler toplanir ve bu onlarin
kimliklerine ve kendilerini nasil gordiiklerine iligkin bilgiler verir (Creswell,
2016, s. 71). Bu agidan arastirma siirecine dahil olan katilimcilarin yagam
hikayelerinden yola c¢ikarak bu kisilerin bireysel, ailesel, toplumsal ve
kiiltiirel baglamlarinin yagsam seyirlerini ve bakim yoriingelerini nasil
yonlendirdigi degerlendirilmistir.

Arastirma igin Akdeniz Universitesi Rektérliigii Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu'ndan (Ref: 21/03/2017-E.38212) arastirma izni
alinmistir. Aragtirma izini alindiktan sonra arastirma verilerinin
toplanmasina baglanmustir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Antalya’da gergeklesmistir. Mayis 2017 ve Mayis 2019
tarihleri arasinda verileri toplanan arastirmada 24 yash bakici ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve katilimcilara kartopu teknigi
ile ulagilmistir. Katilimcilarla yapilacak goriismeler Oncesinde aragtirma
katilimeilarinin aydinlatilmig onami alinmistir. Aragtirmada yagli bakici; 60
yas ve lzerinde, bakima muhtag yaslisina en az iki yil siireyle bakim veren
kadin ve erkekleri tanimlamaktadir. Goriismelerde yari yapilandirilmig
goriigme formu kullanilmistir. Yagl bakicilarla yapilan goriismeler yiiz yiize
ve telefon araciligiyla olmak iizere iki farkli zamanda gergeklesmistir. ilk
goriigmeler katilimcilarin evlerinde yiiz yiize yapilmis ve bu goriigme tiirii
onlar1 giinliik yasamlarinda gdzlemleyebilme firsati da vermistir. Bu ilk
goriismeler 45 ile 150 dakika arasinda siirmiistiir. Tkinci goriismeler, ilk
goriisme tarihlerinden bir yillik bir siire sonunda telefon aracilifiyla
yapilmistir. Bu goriismeler de ortalama 30 dakika siirmiigtiir. Katilimcilarla
yapilan bu iki asamali goriismeler, bakim veren kisilerin bakim verme
stirecini belirli bir zaman icerisinde takip edilebilmesine firsat sunarken ayni
zamanda siire¢ igerisinde degisen bakima iligkin deneyimlerin de bilgisine
ulagsmay1 saglamigtir.

Katilimeilarla yapilan yiiz yiize gériismeler esnasinda, bakim ¢izelgesi
adi verilen yardimci araglar kullanilmistir. Bu ¢izelge bakim veren
yoriingesinin ve bakimla ilgili bireysel deneyimlerin yatay eksende yillara
gore degisen gorsel bir temsilini sunmaktadir. Bu ¢izelgeler katilimcilarin
yasamlarina geriye doniik olarak bakmalarini, meydana gelen degisiklikleri
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diisiinmelerini ve deneyimlerindeki degisiklikleri bakim alicisi1 ile olan
degisikliklerle iliskilendirmelerini saglamak amaciyla kullanilmigtir. Bu
cizelgeler daha sonra bilgisayar ortaminda Cizelge 1°deki gibi her bir
katilimer i¢in ayr1 ayri diizenlenmistir. Bakim ¢izelgeleri, bakim siirecindeki
Oonemli yasam olaylarin1 agik mavi renk, gecisleri mavi renk, doniim
noktalarin1 koyu mavi renk ile vurgulayan zamansal bir akigi igermektedir.
Cizelge 1: Bakim Cizelgesi Ornegi

Bakim Alicist

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde goriisme kayitlarina ait ses dosyalar1 bilgisayar
ortamina aktarilmis ve metin haline doniistiiriilmiistiir. Daha sonra goriisme
metinleri iki asamali bir veri analizi i¢in ayrilmistir. Buna gore ilk analiz
anlat1 analizini ig¢erirken ikinci analiz tematiktir. Tematik analiz, arastirma
verilerinin Oriintiilerini ayrintili sekilde belirlenmesi ve derinlemesine
betimlemesi i¢in kullanilir (Braun ve Clarke, 2019, s. 875). Anlat1 analizi de
bireylerin deneyimlerine bagli olarak, kimliklerini ve benlik duygularini
olusturma ve anlamlandirmalar1 hakkindaki verileri elde etmeyi amaglar
(Hollstein, 2018, s. 2). Anlati analizi ile katilimcilarin biyografik yagam
seyri ele alinmis ve her bir bakicinin yasam hikayesi ve bakim siirecine ait
deneyimleri analiz edilmistir. Anlatilar, bakim veren kimliginin ortak bir
konu oldugu gegisler icindeki dnemli olaylara dayanmaktadir. Bu nedenle
caligmadaki anlati incelemesi hem bireysel hem de toplu olarak yasanilan
belirli bakim olaylarima odaklanmistir. Goriismeler sirasinda katilimeilar
bireysel yasam hikayelerini ¢ogunlukla kronolojik siraya gore
sunamadigindan yasam Oykiileri yeniden hikayeleme ile diizenlenmistir.

Aragtirmanin ikinci analiz kismi tematik analiz ile gerceklesmistir.
Yasam seyri yaklagiminin ilkeleri baglaminda 6nceden belirlenmis temalar
yash bakicilar1 bir bakim ydriingesinde ele almistir. Bu temalar yas
gruplarina (60-69 yas, 70-79 yas, 80 yas ve lizeri), cinsiyete ve bakim roliine
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(es, gocuk) gore ayrilan yash bakicilarin bakim siirecinin degerlendirmesini
icermistir. Ozel hayatin gizliligi acisindan arastirma katilimcilarina ait
bulgularda Cinar, 80 gibi takma isim ve yas tanimlamalariyla katilimcilarin
ifadelerine yer verilmistir.

2.4. Katthmeilarin Ozellikleri

Arastirmada 17’si kadin 7’si erkek olmak {izere toplam 24 yasli bakici
bulunmaktadir. Aragtirmada ebeveyn bakimi veren dokuz kadin ve ii¢ erkek
olmak tizere on iki kisi ile goriislilmiigtiir. Arastirmada ebeveyn bakimi
verenlerin yaslar1 60 ile 71 yas arasinda degisim goOstermektedir.
Ebeveynlerine bakim verenler, 2 ile 17 yil arasinda ve ortalama 6,75 yildir
bakim vermektedir. Ebeveynlerine bakim veren kadinlar ortalama 7,3 yil,
erkekler ise ortalama 5 yildir ebeveynlerine bakim vermektedir. Ebeveyn
bakimi veren kisilerin bakim alicilarinin yas ortalamasi 90’dir. 60-69 yas
grubunda bulunan kisilerin bakim verdikleri kisiler dul ve en yagh grupta
yer almaktadir. Bakim verenlerin yasi arttik¢a baktiklar kisilerin de yasi
artmaktadir. Bakim alicilarinin dokuzu kadin, ti¢ii erkektir ve erkek bakim
alicilar1 kadin bakim alicilarindan daha yaghidir. Ebeveyn bakimi veren
yaslilar genel olarak haftada 35 ile 45 saat arasinda yaslilarina bakim
vermektedir. Bu gruptaki bazi bakicilar birden fazla bakim bdoliimiine
sahiptir; ebeveyn bakimi ile birlikte engelli yetigkin c¢ocuklar1 ya da
torunlarmin bakimini da istlenmislerdir. Egitim seviyeleri ilkokuldan
yiiksek 6grenime kadar degigsmektedir. Gelir durumlari alt ve orta seviyede
yer almaktadir.

Aragtirmada es bakimi veren sekiz kadin ve dort erkek olmak iizere on
iki kisi ile gorlgilmistir. Es bakimi verenler 65 ile 83 yas arasinda
degismistir. Es bakimi1 verenlerin yaglari arttik¢a erkek bakim verenlerin de
sayis1 artmistir. Es bakimi veren kadimlarin kocalar1 kendilerinden daha
yaslidir ve biri diginda kadinlarin hepsi Alzheimer hastasi kocasina bakim
vermektedir. Es bakimi veren erkeklerden ikisi felgli esine, diger ikisi de
Alzheimer hastas1 karisina bakim vermektedir. Es bakimi alanlarin yas1 65
ile 82 yag arasinda degisim gostermektedir. Bakim verenlerin bakim verme
yili 3 ile 14 yil arasinda degigsmektedir ve ortalama bakim yil1 7,3 yildir.
Kadmlarin bakim verme yili ortalama 7 yil iken erkeklerin bakim verme
ortalama y1l1 8 yildir. Es bakimi veren yaslilar haftada 35 ile 50 saat bakima
zaman ayirirken yaslari ilerledik¢e bakima ayirdiklari zaman da artmaktadir.
Es bakimi veren yashlarin egitim seviyesi ebeveyn bakicilarina gore daha
disiiktiir. Yash kadinlarin ¢ogu okuma yazma bilmekle beraber, ilkokul
mezunu olanlar da vardir. Yasl erkeklerin ise kadinlara gore egitim seviyesi
daha yiiksektir. Es bakicilarin gelir durumu alt ve orta seviyede yer
almaktadir.
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3. BULGULAR

Bulgularin tematik kismimi igeren birinci tema, yash bakicilarin
bakima ilk gecislerini igeren bakim yériingesine giristir. Ikinci tema artik
yasli bakicilar1 bakim siirecinin yasamlari iizerinde sayisiz gecisi i¢erecek
bir konumda goéren bakim deneyimi temasit baglaminda bakimin
zamanlamasi, yogunlugu, siiresi ve anlamina dair bir incelemedir. Son tema
ise bakim alicilarinin hastaliginin ilerlemesi ve artik evde bakilamayacak
duruma geldiklerinde bakimin kurumsallagsmasi veya bakim alicilarinin
vefati gibi durumlarda evde gergeklesen uzun bir bakim siirecinden sonra
etkilerinin devam ettigini gosteren bir gecis ile bakim ydriingesinin
sonlanmasi temasidir.

3.1. Bakim Yoriingesine Giris

Yaglilarin  bakim yoriingesine ilk girisleri bakim karari ile
baslamaktadir. Yagh bakicilarin bakim karar1 yasina, cinsiyetine, aile
icindeki roliine, ekonomik kosullarma ve saglik durumuna bagli olarak
degisim gostermistir. Arastirmada yash bakicilar bakim kararmin sebebi
olarak karsiliklilik, evlilik taahhiidii, evlat sorumlulugu, sevgi, gorev, dini
inanglar, sucluluk duygusundan kag¢inmak ve kurumsal bakimi tercih
etmemelerini ifade etmislerdir.

Aragtirmada es bakimi veren yashlar bakim alicisiyla birlikte
yasamaktadir, bakim alicisiyla birlikte yaglanmiglardir, aralarinda duygusal
ve samimi bir bag vardir. Bu nedenle bakim kararlarimi evlilik iliskileri
igerisinde degerlendirmislerdir.

“Esime Olene kadar bakarim, ne yapacagim bagka! Bagka caresi
yok! Mecbur iyi giinde koétii giinde, bunu géz 6niine almak lazim.”
(Hiisnii, 67)

“Gengligimi bildigim adam, o benim kocam, evlenirken s6z verdik
birbirimize.” (Canan,82)

Eslerine bakan yasli kadin bakicilar, bakim vermeyi toplumsal
cinsiyetlerine atfedilen gorevlerinin bir pargasi olarak gérmektedir. Eslerine
bakan yagh erkek bakicilar da bakim kararini evlilik iligkisi {izerinden
tanimlamis ve bakimi ese olan sevgi ve sefkat duygularini ifade etmenin bir
yolu olarak gérmiislerdir.

“Allah’tan gelen her sey en giizeldir. Allah kimseye
cekebileceginden fazla yiik vermez. Onun basinda kaldigim i¢in de
¢ok ¢ok memnunum, Olene kadar da ona bakarim, hayatim bu
benim.” (Cinar, 80)
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“Zor olan hi¢bir sey yok benim i¢in. Hatta ben mesudum yani
hanimima yardim ettigim icin. Kizmiyorum daha bdyle sey,
kirmamak lizmemek i¢in elimden geleni yapiyorum.” (Mustafa, 83)

Ebeveyn bakimi veren yaglilar bakim kararlarint diger kardeslerinin
bakima katilmama nedenleri iizerinden degerlendirmis ve kendilerinin
bakic1 olmalarini destekleyen hakli gerekcelerini belirtmislerdir.

“Digerleri ¢alistyordu, cocuk bakiyordu. Evlerinin durumu miisait
degildi, aileden yaglilar vardi yanlarinda. Babamin da siirekli
bakima ihtiyaci var o ylizden ben yanima aldim. Agabeyimin biri
Burdur’daydi, digeri calisiyordu, diger ablam Finike’deydi. Eve
getirdim, bende kalmigti. Sonra bakabilecek misin dediler, bakarim
dedim, bende kaldi o yiizden.” (Nermin, 60)

Ebeveyn bakiminda yaslh kadin bakicilar, bakim vermeyi kadin olarak
kendi gorevleri olarak gormektedirler.

“Agabeyim bakim siirecine hi¢ katilmadi. O Istanbul’daydi. Biz kiz
kardesler ona hig¢ teklif bile etmedik. Bizim goérevimiz dedik.
Kizlarin gorevi dedik.” (Melike, 64)

Ebeveyn bakimi ayni zamanda kardesler arasi miizakereyi de
igermektedir. Bu agidan ebeveyn bakimi veren bazi yash bakicilar kardesleri
arasinda bakimi paylagsmakta ve her bir kardese esit veya yakin sorumluluk
diismektedir.

“Biz sekiz kardesiz, Annem evde yalmiz kalmadi biitiin
kardeslerimiz arasinda iki aylik {li¢ aylik donemler arasinda
gezmeye bagladi. Kimse de evini kapatip onun yaninda gidip
kalmak istemedi. Onun yerine annemi gezdirelim diye diisiiniildii.”
(Metin, 65)

Eslerin ve yasli ¢ocuklarin bakim karari aile degerleri ile de yakindan
ilgilidir. Bu nedenle bakim karar1 bir aile degerini yansitir. Yaslh bakicilarin
bazilar1 bakim verme nedenlerini ailelerinin yagli bakimina iligkin tutumlari
gercevesinde degerlendirmislerdir.

“Ben ¢ocukluktan annemin bir zuliim yasadigini ¢ocuk beynimle
goriip annemi koruma kollama i¢giidiisii o zaman olugsmus bende
demek ki. Ornekler de onemli mesela. Babaannem hastalandi,
annem babaanneme bakti. Ananem melek gibi bir kadindi,
sokaginda oturan biri dogum yapsa gider hemen ona bakard.
Kimin hastas1 olsa gider hemen corbasini yapardi. Karadeniz
kadmiydi ananem. Yardim etmeyi seven bir kadindi, ¢ok hastaya
bakti, para falan almazdi. Oniinde bdyle bir anneanne var bir de
boyle bir anne var. Dogal olarak sen de yasli, miiskiil birisine
yardim etmenin kutsal bir sey oldugunu beynen kabul ediyorsun.
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Mesela ben mahallemde ¢ok hastaya baktim yani bunu bilirsin
senden istese yapmazsin belki ama kendi igimden geliyor, yani o
istegin Oniine gecemiyorsun” (Sevgi, 65)

Bakim karart bazi yaghi bakicilarin bakim yoriingesini ilk kez
baslatirken bazilarmmin da bakim yoriingesine yeni bir bakim bolimii
eklemistir. Yasli bakicilar agisindan bakim karar1 genel olarak hem bir gecis
hem de doniim noktasi sayilabilecek bir yasam olayr olarak
degerlendirilmistir.

3.2. Bakim Deneyimi

Yagli bakicilar bakimi iistlendikleri ilk yasa, bakimda gegirdikleri
siireye ve bakim gorevlerinin yogunluguna bagli olarak farkli bakim
deneyimlerine sahiptir.

3.2.1. Bakimin Zamanlamasi

Arastirmada yasli bakicilarmn bir kismi bakim vermeye yaslilik ¢agina
ulasmadan baslamistir. Ozellikle ebeveynlerinin ve engelli ¢ocuklarmin
bakimini {istlenenler, bakima daha erken giris yapmiglardir. Bu durum yasl
kadinlar arasinda yaygindir. Ebeveyn bakimi1 veren yasli bakicilar bu agidan
bakim alicilartyla birlikte yaslanmiglardir. Ebeveyn bakimi boyle bir
donemde tistlenildiginde is, aile ve bakim sorumluklari birbiriyle ¢catismistir.
Bu nedenle bakim vermenin zamanlamasi yasli bakicilarin bakim
deneyiminde etkili olmustur.

“Ben Kibris’ta yasamay1 diisiiniiyordum. Evimde emekli maasimla
yasarim diyordum. Istedigim zaman kizima, evime giderim
diyordum. Anneme bakacagim aklimin ucundan ge¢mezdi.
Benimki yani piyangodan ¢ikti1!” (Hale, 61)

Beklenmedik zamanda gergeklesen bakimda bakicilarin buna uyum
saglamasi giiclesmekte ve bir¢ok bakici i¢in bu durum strese neden
olabilmektedir (Pinquart ve Sorenson, 2006). Eslerin birbirine bakim
vermesi ise esler arasinda beklenen bir durumdur ve temeli evlenirken
karsilikli verilen sozlerle atilmaktadir. Aragtirmada yagli bakicilar esleriyle
saglikli ve daha uzun siire vakit gecirebilmislerdir.

“Esimle ¢ok iyi anlasirdik. Diinyanin sekeriydi o. Ben onu ya da o
beni goremezse birbirimizi arardik, simdi bulduk birbirimizi ama
bir yanimiz yikildi.” (Filiz, 65)

Bakim, yaslilik doneminde gergeklestiginde yasli bakicilar bakima ara
verebilecekleri bir mola zamanina ve bakimla ilgili bilgiye daha c¢ok ihtiyag
duymaktadir. Yasl bakicilar genelde bu konuda aile iiyelerinden destek
almakta, c¢evrimi¢i ve kurumsal hizmetlerden yararlanmakta giicliik
cekmektedirler. Hatta daha yash bakicilar genel olarak diger hasta yakinlar
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ile konugsmada ve saglik profesyonellerinden bilgi alma konusunda daha
¢ekingen olabilmektedir.

“Alzheimer hastalarinin bakicilarinin olusturdugu bir grup var
facebook’ta oradan da takip ediyorum. Facebook’ta ii¢ tane grubum
vardi. Hani benim bilmedigim seyler mesela onlara bakiyordum.
Son zamanlarda nasil davranirim? Nasil yaparim? Bdyle bilgi
almak amagcli, Sevda Sarikaya’nin da oldugu grup vardi. Onu takip
ediyordum zaten.” (Melike, 64)

“Hastaneye gittigimizde etrafima hi¢ sormam bagkalarina
hastaliklarini sormam dyle muayene olup geri geliriz.” (Canan, 82)

Bakimin zamanlamasi yaglt bakicilarin bakima daha erken veya geg
girig yapmalar1 yoniinde degigmistir. Ebeveyn bakicilar gorece es bakimi
verenlerden genctir. Kendi aile sorumluluklari ve ig sorumluluklari ile bakim
verme zamanlamasi birlikte gergeklesebilir. Ote yandan emekliliklerini
stirdiirmek, sosyal iliski ve aktivitelerine yonelmek istedikleri bir zamanda
bakim vermeye baglamalari ebeveyn bakicilari i¢in stres kaynagi olurken, es
bakicilari i¢in yaglilikta bakim verme daha olagan karsilanmstir.

3.2.2. Bakimda Gegirilen Siire

Bakimda gegirilen siire de yasli bakicilarin bakim deneyimini
etkilemistir. Arastirmaya katilan yasli bakicilardan dokuz kisi, 10 yil ile 17
yil arasinda yaslilarina bakim vermektedir. Bu siire bakim alicilarinin
hastaliginn tiirii ile de baglantilidir. Ornegin Alzheimer hastas1 yaslilarina
bakim verenlerin bakim verme siiresi hastalik teshisinden daha onceye
dayanan belirtileri ile uzayabilmektedir. Yasam seyrinde farkli bakim
boliimlerine girip ¢ikilmast bakimda gegirilen siireyi arttirmaktadir.
Arastirmada bes katilime1 ayni anda birden fazla kisiye bakim vermektedir.
Bazi katilimcilar eslerinin ya da ebeveynlerinin bakimini iistlenirken
torunlarmin ya da engelli yetiskin ¢ocuklarinin bakimindan da sorumlu
olmustur. Bu iki farkli bakim tiirii bakim siirecinin yonetimini etkilemistir.

“Ali’'m (torunu) farkli, o ila¢ gibi geliyordu bana. Ali olunca sanki
bana sabah giines aciyor. Uciine bir arada baktim, ¢ok zor seyler
yasadim. Hem c¢ocuk 6 aylik hem iki yashh da kendilerinden
haberleri yok. Ali’yi omzuma aliyordum hep. O uykusunu alip
uyaninca arabasina bindiriyordum, bir yanimdan babam tutardi bir
yanimdan anam, disar1 hava almaya ¢ikartirdim.” (Yasemin, 68)

Bazi yash bakicilar da birden fazla kisiye sirali olarak bakim
vermistir. Aragtirma katilimcilarindan Ozlem, bakim yoriingesinde sirali
olarak dort bakim boliimii yagamis, onceki bakim pratiklerini yeni bakim
boliimlerine aktarmustir.
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“Anne baba bogandi, bir de kardeslerime uzun siire annelik yapmak
zorunda kaldim. Evlendim. Allah bana hasta bir evlat verdi, ona
baktim 25 yil. Onun {izerine 100 yasin {izerinde kaympederim ona
da baktim. Digeri benim yavrumdu zaten el bebek giil bebek
baktim. Arkadan da esim rahatsizlandi ona bakiyorum” (Ozlem, 66)

Ebeveynlerinin bakimin1 kardesleri arasinda paylasan yashlar ise
bakimi  periyodik olarak kendi yasam diizenlemeleri dahilinde
gergeklestirmistir. Zaman aralikli bu bakim tiir{i kardesler arasinda dongiisel
bir sekilde ilerlemektedir.

“Onceden dort ayda bir bakiyorduk, simdi 3 aya indi. Bazen iki
buguk ay oluyor falan dyle bakiyoruz. Kiz kardesim, onun ¢ocuklari
var okula gidiyorlar ona biraz daha az yiik veriyoruz. Su anda ben
bakiyorum ama kardesim ayin dordiinde gelip gotiirecek, ona
devredecegim. Sonra da kardesim Ayvalik’ta yastyor yazli§imiz var
alip oraya gotiirecek. Yani ben de gidiyorum baharda beraber
bakiyoruz onlarla.” (Bircan, 63)

Aragtirmada yash bakicilarin bakimda gegirdikleri siire baktiklar kisi
sayisina, bakim alicisinin hastaligina, bakim tiiriine, bakicinin cinsiyetine ve
yasina bagli olarak degismektedir. Bakimda gegirilen siire bakim verenlerin
fiziksel, zihinsel saglik sonuglarim etkilerken, bakimda uzun siire kalanlar
icin bakim bir yasam bi¢imi haline gelmistir.

3.2.3. Bakimin Yogunlugu

Yaglilarin bakim deneyimi bakimin yogunluguna bagh olarak da
degismistir. Bakimin yogunlugu da bakim alicisinin ihtiyaglarina baglh
olarak degismektedir. Yasli bakim alicilarinin hastaligmin ilerleyisi ile
birlikte bakicilarin da bakim goérevlerinde artis gézlenmistir.

“3 senedir hasta ama ondan dnce de bir 5 sene oldu. Hafif hafif basladi.
O zamanlar yine araba kullanabiliyordu. Her yere gidebiliyorduk.
Aymi seyleri tekrar tekrar anlatiyordu. ilk zamanlar yine kendi giderdi
bakkala gazete almaya, gelirdi. Sonralar1 gece kalkip kalkip gidiyordu
kosa kosa. Kapilar kilitliyordum. Tuvalet diye gidiyordu. Evde
otururken hadi bana miisaade diyip gidiyordu. Annemi getir annemi
getir diyordu. Bazen de ben 6liiyorum herkesi ¢agir diyip ort istlimii
diyordu, ortiiyordum biraz uyuyordu sonra kalkinca aaa, ben
dlmemisim diyordu. Istah da yoktu baya zayiflamist1.” (Veda, 74)
Arastirmada eslerine bakim veren yash kadinlar yemek hazirlama,
temizlik gibi ev i¢i islerle ilgili gérevlerin yerine getirilmesinde disaridan
cok yardim almazlarken eslerine bakim veren yasl erkekler bu gorevlerde
bagka birinin destegine ihtiya¢ duyduklarindan bahsetmiglerdir.
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“Yemek ihtiyacimiz olur baska ne olacak ki! Giinliik olarak sefer
tastyla bir lokanta var oradan temin ediyoruz” (Mustafa, 83)

Giinliik aktivitelerde kocalar daha fazla sorumluluk aldiklarinda aile
i¢i roller degismistir.

“Onceden her isi hanim yapardi. Simdi kirli camasirlar1 makineye
dolduruyorum, yikiyorum. Bir sabah gidiyorum seriyorum, bir
aksam toplayip geliyorum. Oglum da yardimci olur. Olmadiginda
ben gidip yapiyorum. Zorlanmiyorum artik aligtim, yemek temizlik
alistik artik.” (Hiisnd, 67)

Yagli bakicilarin kendi yas ilerlemelerine bagli olarak gegcirdigi
rahatsizliklar ve giicten diismeleri baska birinin destegine olan ihtiyaci
arttirmistir. Eslerine bakim veren 60-69 yas grubundaki kadin bakicilar,
bakimin fiziksel taleplerini daha rahat karsilarken 70-79 yas ve 80 yas ve
iizeri grupta yer alan kadin bakicilar bu isleri fiziksel agidan siirdiirmekte
zorlanmaktadir.

“Yemekleri ben yapiyordum simdi kadin geliyor yapiyor, yegenim
yapiyor. On bes giine bir de temizlige kadin gelirdi. Simdi aylikli
bir kadin tuttum” (Canan, 82)

Bakimin yogunluguna bagli olarak daha uzun siire bakim verenlerin
ruhsal sagliklar1 da kotiilesmektedir.

“Cok kotii hissettim. Kendimi 6ldiirmeyi diisiindiim. Once onu
sonra kendimi diye. Caresizdim.” (Veda, 74)

Bakim yogunlugu bakima ayrilan zamanla da ilgilidir. Bakicilar
yaslandik¢a bakima ayirdiklar: zaman artmaktadir. Ozellikle de es bakimi
veren yaglilarin bakim igin harcadiklar1 zaman ebeveyn bakimi verenlere
gore daha fazladir. Bunun nedeni eslerin ortak bir yasam ve ayni evi
paylasmalart ve es bakicilarinin  bakimi  genellikle tek basina
iistlenmeleridir. Ebeveyn bakimi veren kisiler ise kendi aile sorumluluklar
nedeniyle bakima daha az zaman ayirabilmektedir. Ayrica ebeveyn
bakiminda hem diger kardesler hem de diger aile iiyeleri bakima
katilabilmektedir.

“Yilin her giinii sabah 9’dan 1’e kadar oradayim. Birden sonra
kendim eve gidiyorum rutin hayatima bakiyorum. Babamin temel
ihtiyaglarin1 karsiliyorum. Bu sirada babam yalniz kaliyor. Disari
cikip gezmek istemiyor.” (Umut, 70)

Bakimin yogunlugu bakima ayrilan zaman ve bakim gorevleri ile
ilgilidir. Bakim yogunlugu arttikca yash  bakicilarin  sagligi
kotiilesebilmektedir. Bakimin yogunlugu bakim taleplerine bagli olarak
arttiginda yash bakicilarin bakim motivasyonlari da degismektedir.
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3.2.4. Bakimimn Anlami

Bakicilarin bakim ydriingeleri boyunca gergeklesen deneyimleri onlar
i¢in bakimimn anlamini etkilemistir. Yasl bakicilar bakim vermelerinden
dolay1 kendilerini k&tii hissetmektedir.

“Bir kere kalbimin altina bir yumruk sikisiyor. O kolay gegmiyor.
Kendimi... Ben 6lmek istiyorum! Ama ¢ocuguma kocama kim
bakar. Cocugum bunu kaldirmaz. Prangaya baglanmis gibiyim.
Ciinkii hep 0Oyle yasadim. Bir giin omzuma bir sey alip
ylrllyemedim hayatta. Ben uyuyup bir daha uyanmamak
istiyorum.” (Ozlem, 66)

“Bu sekilde yaslanmak istemiyorum. Bu insanlarin hep bir hayati
vardi, simdi agizlarina kasik bile gotiiremiyorlar. Bence 6liim bizim
i¢in daha iyi diyorlardir” (Nermin, 60)

Kadinlar erkeklere gére bakim vermenin psikolojik yiikiinii daha fazla

hissetmektedir. Duygusal agidan zorlandiklarini belirten yasl erkekler
genellikle caresizlik hissetmislerdir.

“Uziiliiyorum, Neden bdyle oldu diye... Hatta ayiptir séylemesi
agladigim zamanlar ¢ok olmustur. Ama hanimima bakmak
zorundayim. Ona baktigim i¢in de memnunum.” (Sami, 70)

Arastirmada eglerine bakim veren yaglhi kocalar eslerine onlardan
baska bakacak kimseleri olmadig1r disiincesiyle daha gii¢lii olmaya
caligmakta, fiziksel problemlerini géz ardi1 etmekte ve bakim verdikleri i¢in
de memnuniyet duymaktadir. Ancak ebeveynlerine bakim veren yaslilar
bakim veremeyecek bir duruma geldiklerinde kardeslerine veya diger
akrabalarina giivenmektedir.

“Benim saglik problemim var, iki tane ameliyat gecirdim, bobrek
ameliyati oldum. Belim rahatsiz. Allaha siikiir kendime dikkat
ediyorum ama bana bir sey olsa diger kardesim bakar.” (Arda, 71)

Es bakimi veren yasl kadinlar bakim siirecinde esleriyle ortak bir
gelecegin kaybini yasadiklarini anlamislardir.

“Bu da benim sansimmis ne yapabilirim? Ne umduk ne bulduk

diyorum, ne yapabilirim. Esimin bu haline de raziyim.” (Didem,66)

Yaslh bakicilarin yag1 arttikga bakimi kabul ettikleri ve bakim
yonetiminde i¢sel motivasyonu énemli gordiikleri anlagilmstir.

“Ama tek sey tath dilmis. Ben ¢cok kiziyordum. Ama simdi tatli dille
sOyleyince iyi oluyor. O bagirsa da ben dyle yapiyorum.” (Veda,
74)
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“Fiziksel agidan zorluk yasamiyorum ama hep psikolojik olarak
zorluk yastyorum. Bununla basa ¢ikabilmek ic¢in geziyorum
tozuyorum, ilacimi i¢iyorum, market dolasiyorum. Benim de basa
¢ikma tavrim bu.” (Oya, 65)

Yasl bakicilarin kendi bakimlarina dair diislinceleri de degismistir.
Yash bakicilar genel olarak ¢ocuklarindan bakim almay1 istemese de kiz
g¢ocugu olan kadinlar bakim ihtiyaci olursa gelecege daha giivenli
bakmaktadir. Ancak yasli erkek bakicilar c¢ocuklarindan aym seyi
beklememektedir.

“Ee kizlar bakacak. Eve bir hamim tutacagiz” (Nazli, 71)

“En sonunda basimiza gelecek olan bir siire¢. Bazen insan acaba
diyorsun, hani bir de iki tane oglum var benim kizim da yok
diyorum. Ben anneme gosterdigim bu ihtimamu ileride géremem”
(Melike, 64)

“Ben bakim evine giderim. Bana kim bakacak. Cocuklarimin
yanina gitmem. Rahat edemem” (Mustafa, 83)

Yaslt bakicilar bakim vermeyle birlikte kendi yaslilik dénemlerini
daha olumsuz karsilamiglardir. Bunun nedeni kendi yasliliklarimi bakim
alicilar1 {izerinden degerlendirmeleri ve yaglihigi bakima muhtaglik ile
iligkilendirmeleridir.

3.3. Bakim Yoriingesinin Sonlanmasi

Yaglilarin bakim yoriingesinin son asamalarindan ikisi bakiminin
kurumsallagmast ve bakim alicisinin vefatindan sonraki yas donemidir.
Bakima muhta¢ yaslilarin kurumsal bir alana tasinmasi hastalik
yoriingesinde; bakim verenler i¢in ise bakim ydriingesinde bir gegisi ifade
eder. Bakimin kurumsallagsmasi bakicilari, yaslilarina daha iyi bakilmasi
konusunda izleyici ve savunucu bir konuma tasir. Bu bakim gec¢isinde yogun
ilgi gerektiren ev ortamimin aksine, kurumsal bakimda hastanin fiziksel
ihtiyaglar1 giderilmekte ve bakicilar biiylik oOlgiide duygusal bakimi
iistlenirken bakimin duygusal boyutlar1 iizerinde daha fazla diisiinmeye
baslamiglardir. Bu nedenle bazi bakicilar yaglilarinin kurumsal destege
ihtiya¢ duymasini kendi bagarisizliklari olarak degerlendirmislerdir.

“Iki ay yatt: annem palyatifte. Annem dldiikten sonra ¢ok {iziildiim,

ona yeterince iyi bakamadigimi diigiindiim. Cok aci ¢ekiyordu ve artik

daha fazla bu aciya katlanmasi hem onun igin hem de benim igin

iskence gibiydi.” (Yasemin, 68).

Yasli bakicilar bu siirecte bakim alicilarmin 6liime yaklagtigini
bildiklerini ancak dliimiin ne zaman gergeklesecegi konusunda belirsiz bir
bekleyis ile bu siirecin gectigini ifade etmislerdir.
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“Ug¢ aydir burada bakiyorum. Gece kaliyorum, sabah gidiyorum.
Dinlenebilirsem dinleniyorum. Degisen bir sey yok durum bu, hayat
boyle devam ediyor ama nereye kadar gider bilmem. Esimin
Olmesini istemiyorum ama onu bu sekilde gérmek de c¢ok zor.”
(Cnar, 80)

Yasam sonu bakim deneyimi, kizginlik, sefkat, utang, sugluluk gibi
yaslt bakicilarin kendi iginde ahlaki kararsizliklar yasamasina neden
olmustur. Katilimeilar bir taraftan bakim verdikleri kisinin ¢ektigi acilarin
son bulmasii isterken diger taraftan baktiklar kisinin yagsamasini istemek
arasindaki gerilimi yansitmiglardir.

Bakim yoriingesi boyunca gerceklesen son asamalardan digeri de
bakim alicisinin vefatinin ardindan yasanan yas siirecidir. Uzun siiren bakim
deneyimi bakicilarin bakimdan ¢ikigini 6nemli 6lciide etkilemektedir. Vefat
ile birlikte bakicilar bir rol kaybi yasarlar; bakicilar artik “bakicit” olmaktan
bir dula ya da anne veya babasiz bir ¢ocuga doniigiir. Bakimdan sonraki yas
siireci, bakicilarin kayip Oncesi bakim siirecini sorgulamalarina yol
acmaktadir. Ayni zamanda bakimin ve bakict rollerinin sona ermesi
bakicilarin kendi rahatsizliklarinin da agiga ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir.

“Annem 0ldii. Eve geldik annemin odasini esim degistirmis. Bir
siire Oylece kalakaldim, hi¢bir sey yapamadim. Agrilarim ortaya
cikmaya bagladi, meger ¢ok yorulmusum. Uzun siire kendimi
bosluktaymig gibi hissettim. Sonra yavas yavas insan i¢ine ¢gikmaya
bagladim ama yaptigim hi¢bir seyden zevk almiyordum. Kizim dedi
anne seni kursa yazdiralim. Kendime giivenim yoktu ki nasil
gidecektim. Sonra sonra artik ben de iyilesmeye basladim, kendimi
daha iyi hissetmeye. Alismaya calistyordum annemin yokluguna.
Simdi daha iyiyim, aligverise gidiyorum, gezmeye gidiyorum,
torunumla daha ¢ok vakit geciriyorum” (Yasemin, 68)

Bakim alicilarinin vefatinin ardindan bakicilar, kendilerini boslukta
hissettikleri bir donem ile bu yeni yasamlarina alismaya ¢aligtiklari bir gecis
stireci yasamistir. Sonrasinda ise yasadiklari ¢evreye tekrar katilmay1 igeren
aktivitelere yonelmis ve aile, arkadaglik iliskilerine katilma gibi sosyal
iligkilerini siirdiirebilecekleri bir toplumsal uyum siirecine girmislerdir. Bu
uyum slireci uzun bir zaman almis ve bakicilarin aciga ¢ikan fiziksel ve
ruhsal saglik problemleri de uzun siire devam etmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada yagh bakicilarim bakim yoriingelerinin yasam seyrinde
onemli bir yeri oldugu anlagilmistir. Bakim alicisinin hastalik yoriingesiyle
es zamanli olarak bakicilarin da bakim yoriingesi baslamistir. Yaslilarin
bakim yoriingeleri diger aile iiyelerinin sosyal yoriingeleri ile dogrudan
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baglantihdir ve bu durum bakim verme kosullarim etkilemektedir.
Aragtirtmanin en énemli sonuglarindan biri ebeveyn bakimi veren yaglilarin
bakim siirecinde bakim destegi igin kardeslerinden beklenti iginde, es
bakimi verenlerin ise ¢ocuklarindan destek alma egiliminde olmasidir.
Yaslilikta bir aileye sahip olmak bakim siirecini olumlu sekilde etkiler; bu
Tiirkiye gibi gelencksel aile yonelimli iilkeler i¢in arzu edilen gayri resmi
destegi karsilamaktadir.

Bakim siirecinde yasgh bakicilarin yasa, cinsiyete, aile roliine gore
degisen ¢ok cesitli ihtiyag ve beklentileri oldugu goriilmiistiir. Yetmis yasin
altindaki yasl bakicilar genellikle yaslilarin ¢ocuklaridir. Bakim verenler
yaslandik¢a es bakimi verenler artmaktadir. Arastirmada yer alan yash
bakicilarin neredeyse dortte ligii kadindir ve bakim alicisinin kiz1 ya da
esidirler. Ancak bakim verenler yaglandik¢a erkek bakim verenlerin artigi
s6z konusudur. Yash bakicilara iligkin yapilan g¢aligmalarda 65 yasin
tizerindeki bakicilarin kadin olma olasiliginin daha yiiksek oldugu (%52
kadin ve %48 erkek) ancak -75 yas ve {izerinden baslayarak artan- 85 yas ve
istll bakicilarin %59'unun erkek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Carers-UK ve
Age-UK, 2015; Silverstein ve dig., 2020). Yapilan bu arastirmada da benzer
bir durum gozlenmistir. Artan Omiir, eslerine bakim veren kocalarin
gelecekte daha fazla artacagini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu yasl bakicilarin yas gruplari ve
cinsiyet ayriminda farkli bakim destegine ihtiya¢ duymasidir. 60-69 yas
grubunda olan ebeveyn bakicilar kendi aile yiikiimliiliikleri ve bakim verme
arasinda yasadiklar1 gerilim nedeniyle bakim vermenin psikolojik
zorluklariyla bas etmeye calisirken, ebeveyn bakimi veren erkekler bakim
vermenin fiziksel zorluklarindan bahsetmislerdir. Es bakimi veren 70 yas
altindaki yagh kadin bakicilar da bakim vermenin psikolojik zorluklarini
vurgularken, daha yash kadinlar bakimin hem fiziksel hem de psikolojik
zorluklarimi1 vurgulamaktadir. Es bakimi veren yash erkekler ise bakim
vermenin fiziksel zorluklarmin daha agir bastigini belirtmislerdir. Genel
fiziksel sagliklar1 giderek kotiilesen yash bakicilar, bakim vermenin stres,
depresyon gibi olumsuz psikolojik sonuglarina da maruz kalmaktadir. Yash
bakicilar kendi sagliklar1 koétiilesse bile bakim vermeye devam etmekte;
kendilerini bakim vermeyen akranlariyla kiyasladiklarinda hasta, yorgun,
mutsuz ve umutsuz olarak tamimlamaktadirlar. Yash bakicilarla yapilan
caligmalarda (Bertogg ve Strauss, 2020; Juntunen ve dig., 2018) da benzer
sonuglar elde edilmistir. Bu dogrultuda yash bakicilarin sosyal ve kurumsal
destek ihtiyacinin bakim vermeyle birlikte arttig1 sdylenebilir. Ancak yash
bakicilarin bu tiir desteklere erigimi sinirlidir ve birgogu ¢ok az bir yardimla
bakim vermeyi siirdiirmektedir (Brodaty ve dig., 2005, s. 542). Bazi
caligmalar, bakim verenlerin kisilik 6zelliklerinin hem yaslanmaya hem de
bakima iliskin diisiincelerini etkiledigi, bakim siirecinde karsilagilan zor
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durumlarla basa ¢ikma konusunda bakicilarin sergiledikleri yeterlilik ile
bakim siirecinin degisebilecegini gostermektedir (Loi ve dig., 2015).
Arastirmada yasli bakicilarin bazilar1 sabirli, azimli, arastirmaci gibi kisilik
ozellikleri ile bakim siirecini yonetirken bakim vermenin yarattig1 olumsuz
durumlarla daha rahat basa ¢ikabildiklerini ve bu o&zelliklerinin bakim
alicilarinin hastalik siirecine de katki sagladigini belirtmiglerdir.

Bakim verenlerin yasi ilerledik¢e ebeveynlerinin bakimini iistlenecek
¢ocuklarin yasam kosullar1 (61liim, baska birine bakma, kendisi de bakima
muhta¢ olma, vb.) daha da Onemli hale gelmistir. Bu nedenle bakim
verebilecek kardes sayisinin azalmasi ya da olmamasi, ebeveyn bakimi
veren yash bakicilarin tek bagina bakim vermelerine neden olabilmektedir.
Bu esler icin de gecerlidir. Cocugu olmayan ya da uzakta yasayan yasl
bakicilar da benzer olarak bakimi tek basina lstlenmistir. Yashlikta dulluk
ve c¢ocuksuzluk, yoksulluk ve kotii saglik agisindan risk olusturarak
bireylerin bakim alma ve verme siireglerini etkilemektedir. Bdyle bir
durumda bakimin yogunlugu artmaktadir. Bakim yogunlugu arttik¢a bakici
yaslilarin fiziksel ve zihinsel zorluklari artmakta ve belirgin olarak
kadinlarin bu durumdan daha fazla etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Bakim
verenlerin artan bakim yiiki 6znel refahi etkilemekte ve yasam kalitesini
disiirmektedir (Oliveira ve dig., 2019). Bu nedenle ihtiyaci olan yaslilarin
cogunlugu igin erisilebilir hizmetler ve uzun vadeli bakim hizmetlerinin
stirekliligi saglanmalidir.

Arastirmada yagh bakicilarin ¢cogunun yagamlar1 boyunca birden fazla
kisiye bakim verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bakim yoriingesinde birden fazla
bakim boliimiine sahip olmak bakimda gegirilen siire, bakimin yogunlugu
ve bakima ayrilan zamanla yakindan ilgilidir. Bu noktalardaki artiglar bakim
yiikiinii  arttirmaktadir. Birden fazla bakim bolimii kadinlar arasinda
yaygindir ve bu durum aile beklentileri ve ailelerin bakim anlayisi ile yakin
baglantilidir. Ebeveyn bakimi iizerine yapilan ¢aligmalarda (Swartz, 2009)
da deginildigi gibi arastirmada da kadinlarin evlatlik yiikiimliilikklerini daha
giiclii bir sekilde destekledigi ve ebeveynleriyle daha gii¢lii duygusal baglara
sahip oldugu goriilmiistiir.

Yash bakicilar yalnizlik, sosyal izolasyon riskiyle karsi karsiyadir ve
cogunun sosyal iligkilerini devam ettirebilmesi ya da yeniden iligki
kurabilmesi daha zordur. Aile ve arkadaglara uyum saglamada zorluklar,
mali kisitlamalar, kotii saglik, stres, bakim ve destege erisimdeki sorunlar,
yasli bakicilarin yagsamlarmi oldukga etkilemektedir. Yasl bakicilarin yas
gruplarina gore farkli tanimlanan bakim ihtiyaglar1 bakim verenlere yonelik
politika, sosyal hizmet ve desteklerin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir. Erken
ve zamaninda miidahale bakimin neden oldugu yikici etkileri hafifletmeyi
saglayabilir. Yaghilarin ailesel bakim yoriingelerinin  yasam seyri
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yaklasiminin icerisinde degerlendirilmesi, yasli bakicilarin  bakim
yoriingelerinde daha savunmasiz olduklar1 noktalarin anlasilmasi ve
bakicilarin  sahip  olduklari  birikimli  avantajlarin/dezavantajlarin
yakalanmas1 ve bunlara zamaninda miidahale edilebilmesi i¢in bir firsat
yaratmaktadir.

Yagli bakicilara iligkin sosyal ve kurumsal destek bircok sekilde
yapilabilir ancak aragtirma sonucunda da ortaya ¢iktig1 gibi yasl bakicilarin
erisebilecegi kaynaklarin basit, anlasilir ve kolay ulasgilabilir olmasi
onemlidir. Yagli bakicilar i¢in bakim siirecinde yaganabilecek kriz anlarinda,
saglikla ilgili bilgi almak istediklerinde, sosyal hizmetlerden faydalanmak
istediklerinde, bakima mola vermek istediklerinde vb. bircok durum igin
onlar1 bilgilendirecek ve yonlendirebilecek bir bakim danismani
saglanabilir. Bu bakim danismanlari yasli bakicilarin siklikla sorun
yasadiklar1 yeni teknolojilere uyum saglama, yeni bilgileri edinme,
kurumsal hizmetlerle bakicilar arasinda bir koprii gorevi gorerek yasl
bakicilarin  kurumsal kaynaklardan daha fazla ve etkili sekilde
yararlanabilmelerini saglama a¢isindan 6nemli aracilar olabilirler. Boylece
yash bakicilarin da aile bakiminda bakimin siirdiirebilirligine daha fazla
katki sunmalar1 saglanabilir.
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